Co jsme pro Vas pripravili:

pondeéli 18. 6. - 9:30
Fotbalova akademie

V klubu Dynamo Ceské Budéjovice vznikla nova fotbalova akademie. Jej
provoz bude oficialné zahajen prvniho Cervence. Na dotazy Ctenafu bude
odpovidat technicko-sportovni manazer akademie Tomas Maruska.

atery 19. 6. - 10:30
Mgr.Iva Ticha vizazistka, kosmeticka

Predstaveni Matis Paris beauty institutu, co jsme, nase sluzby. Kazdodenni
péce o plet. Ukazka denniho make upu. Vecerni liceni

stfeda 20. 6. - 12:30 - 13:30
Zuzana Arnostova

Jak na hubnuti v pokrocilém véku

Ctvrtek 21. 6. - 15:00
Ing. Vaclav Kristufek

Medobrani v kavarné Deniku s Ing. Vaclavem Kristafkem, védeckym
pracovnikem Biologického centra Akademie véd CR. Ukazky proskleného

Ulu, odvickovani plastll a staeni medu, povidani o v€elach pro déti i dospélé.

Tématicky kvizomat a maxipexeso se vCelami.

patek 22. 6. - 10:00
Mgr. Iva Starkova

Workshop na téma terapie, psychoterapie, poradenstvi (jak pomoci druhym

v krizovych situacich, strach, deprese, izkost), rodina a vztahy (jak se
domluvit, asertivita a hranice, partnersky Zivot po porodu), osobni rozvoj
(hledani svého talentu, sebedtivéra, radosti a potéseni béZného dne)




